TEMA: UNGE

KLIENTEN SPARKER TILBAGE

Nar det er tid til at afslutte et forlgb med en klient,
sporger jeg som regel ind til, hvad klienten har faet ud
af at gd i terapien. Jeg spgrger ogsd, hvad klienten ta-
ger med sig videre i livet, og om der er enkeltstaende
indsigter, oplevelser eller dele af samtaler under for-
Isbet, som har gjort saerligt indtryk. Jeg spgrger, bade
fordi der kan vaere vaerdi i at minde klienten om ind-
sigter opnaet i terapien, og fordi der kan veere vigtig
videnisvarene for migimit videre arbejde med andre
klienter.

Da Sebastian for fgrste gang er i terapi, har han i tre ar
samlet mod til sig for at starte. Nu har han opsegt et be-
handlingstilbud, der arbejder med unge, som er vokset
op i familier med misbrug, hvor jeg har veeret frivillig
i fire ar. Han begynder hos Susanne, som efter et halvt
ars tid far nytarbejde, og Sebastian far tilbud om at fort-
sette med mig. Han er ikke vild med, at jeg er en mand,
faktisk betragter han det som endnu et svigt i en neer-
mest endelgs reekke af darlige undskyldninger for ikke
at overholde aftaler. Han mener, han var blevetloveten
kvinde. "Jeg kender kun firkantede mznd,” siger han
opgivende.

Han er 24 ar, hoj, slank og veltrenet med et roligt blik,
men med urolige hender. For han begyndte i terapi,
havde han aldrig talt med nogen om sine fplelser, og
at skulle dele dem nu med en anden mand er en stor
mundfuld.Trods modstanden far vi forholdsvis hurtigt
etableret en god relation, og han gar ind i arbejdet med
krum hals.
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ANSVARFOR SOSKENDE

Sebastians opvakst er ikke noget at skrive hjem om.
Faren varkvartalsdranker,og moren var generelt fravae-
rende pa grund afalt for megetarbejde, hvorfor det blev
Sebastians uudtalte opgave og ansvar, at de tre yngre
spskende fik aftensmad, lavet lektier og kom i seng i
ordentlig tid. Gennem sin skoletid er han pa grund af
overvaegt blevet mobbet, og trods mod til at fortelle
voksne om bade mobning og fars druk var der ingen,
der tog affeere. Han kan ikke huske nogensinde at have
faet et kram derhjemme.

Aktuelt forstar han ikke - og er tret af - sine hu-
morsvingninger. Som eksempel fortzeller han om en
episode, hvor keeresten har fri,og da Sebastian kommer
hjem, roder det i kpkkenet. Han prgver at beherske sig,
men bliver mere og mere irriteret og eksploderer til
sidst. En anden gang taler de gkonomi, som Sebastian
opfatter som noget meget privat,og ogsa herbliver han
irriteret, bliver helt tom indvendig og er bagefter skam-
fuld over sin reaktion.

Da han begynder hos mig, er hans dagligdag ekstremt
struktureret. Han styrketrener flere timer hver dag
bade fgr og efter arbejde, har on and off vaeret pa kur i
arevis, har fuldsteendigt styr pa sin veegt og sitindtag af
kalorier og arbejder malrettet for at komme ind pa sin
pnskeuddannelse, som kraever feerdigheder, der kan op-
pves. Sebastian prioriterer treening over samver med
kaeresten, og han tillader ikke sig selv at nyde et stykke
chokolade eller en kiks, for den slags er slendrian.

NR.2 - JUNI 2024



DETSAREDE BARN OG INDPISKEREN

Det er helt almindeligt (og forstaeligt), at bgrn, der er
vokset op i familier med misbrug, hvor det meste sejler,
senere hen overkompenserer i pnsket om kontrol over
eget liv. Sebastian og jeg medes i terapirummet hver
fjortende dag hen over de nzste mange maneder, og
hanbliverlangsomt bedre til at takle sine udfordringer.
Undervejs i forlpbet kommer Sebastian i kontakt med
bade det sarede barn og den harde indpisker, og ganske
langsomt far han et mere afslappet forhold til sine in-
dre deemoner - og til chokolade. P4 opfordring spiser
han en dag efter treening etlille stykke chokolade og op-
dager,at verden ikke styrter sammen.

En dag forteller han om en konflikt med sin far, som
han - Sebastian - netop har stdet i. Han og keeresten er
pa bespg hos hans foraldre, og faren, der under midda-
gen har drukket sig beruset i redvin, opferer sig urime-
ligt og bliver traelsat hgre pa. Uden at ga ind i konflikten
henvender Sebastian sig til keeresten og siger, at de skal
hjem nu.Sarejser han sig,siger tak for i aften og ggr klar
til at kgre hjem. Ude ved bilen forsgger Sebastians far
at optrappe konflikten, men Sebastian lader sig ikke
pavirke, og det unge par forlader matriklen. Som en an-
erkendende gestus sparker jeg let til hans skinneben,
da han har fortalt historien og spgrger ham smilende:
"Hvad i alverden laver du egentlig her hos mig?” Det
grinervilidtafuden at g videre ind i det.

Nogle uger senere kommer han glad og forteeller,at han
er blevet optaget pa sin pnskeuddannelse, og de efterfgl-
gende gange star det tydeligt for os begge,at Sebastian er
ved vejs ende i terapien og klar til at ga alene videre.

MITEGO FIKETLOS

I arbejdet med de unge farjeg ofte ondtihjertet, narjeg
forste gang meder demiterapien,og de fortelleromen
til tider brutal og kaerlighedslgs opvakst, hvor de ikke
er blevet set. Mange af dem graeder ved genkaldelsen,
men ogsa over lettelsen ved endelig at kunne dele de-
res smerte med et andet menneske. For mange af dem
er det fprste gang. Den sidste session kan derfor godt
blive lidt fplelsesladet (mest for mig), fordi vi har delt

sa mange fortrolige stunder og nu skal skilles for sand-
synligvis aldrig mere at ses. Jeg kommer simpelthen til
at holde af dem, bade i empati med deres smerte, men
ogsa pa grund af deres mod til at dele det sarbare og de-
res steedige arbejde for et bedre liv.

Da Sebastian sidste gang er i terapi, sparger jeg som
sedvanlig, hvad han tager med sig videre og helt uden
tgven, svarer han: "Da du sparkede mig over skinnebe-
net, gik det op for mig,atjeg godt kan selv.”

Jeghavde nok forventetetandetsvar.I hvert fald var min
umiddelbare tanke: N3,na! Her harjeg i timevis siddet og
varet klog. Brugt min intuition, min viden og min erfa-
ring, bragt mig selv ispil. Grinet med og trgstet. Forholdt
mig. Lyttet,sa mine grer blevrgde.Og sd erdetetlos over
skinnebenet, han husker. Mit ego fik et los tilbage.

Men det er jo noget af det, der er sa forlpsende ved vo-
res arbejde. Klienterne bliver opmaerksomme pa deres
monstre og dermed klogere pa deres liv. Bedre til at
handtere det ved at fa gje pa nye muligheder for me-
string. Og vibliver klogere. Detblev (igen) tydeligt,at vi
aldrig kan vide, hvad klienterne i sidste ende tager med
sig. Vi er helt uden for indflydelse. At mit ego fik et los
var helt abenlyst fortjent.

Tak for det, Sebastian.
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